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Комплект для функционального тренинга Flowin Pro Niveus

Одним из самых универсальных видов спорта по праву считается десятиборье. Подготовка десятиборцев
включает упражнения на скорость, взрывную силу, координацию и выносливость. Богатый опыт в
функциональной подготовке по десятиборью послужил основой для создания инновационной системы
Flowin®.

В отличие от оборудования, основанного на скольжении (слайды и др.), Flowin® использует полностью
противоположный принцип (трение), что дало название уникальной тренировочной концепции — Friction
Training™.

Flowin Pro Niveus. Четырехслойная, не скручиваемая, более жесткая платформа. Предназначена для
ежедневного профессионального использования в спортивных залах, фитнес центрах и реабилитационных
учреждениях. 

Преимущества:

▪ Эффективность. Концепция Friction Training™ позволяет проводить тренировки верхней, нижней частей
тела, а также мышц корпуса. Большинство упражнений задействуют сразу несколько мышечных групп,
создавая значительную нагрузку. На сегодняшний день насчитывается более 300 упражнений и их
вариаций с использованием Flowin®, что позволяет создавать специфичные тренировочные
программы

▪ Универсальность. Продукты Flowin® используются в фитнес и велнес индустрии, в области
здравоохранения, реабилитации и физиотерапии. На Flowin® занимаются спортсмены различных
направлений, начиная от бодибилдинга и боевых искусств, заканчивая триатлоном и гольфом.
Концепция Friction Training™ с равным успехом находит применение в малых и больших групповых
программах, круговых тренировках, персональном тренинге и даже пилатес

▪ Безопасность. Flowin® подходит для любого возраста, типа тела и уровня подготовки. Отсутствие
вертикального стресса и ударной нагрузки (прыжки и т. д.) позволяет использовать Friction Training™ в
программах реабилитации пациентов даже после операций

▪ Удобство. Продуманный модельный ряд в совокупности с настенной системой хранения позволяют
экономно подходить к использованию пространства. А небольшие размеры и вес платформ
обеспечивают необходимую портативность

▪ Комплектация. Подушки для ног (2 шт.), подушки для рук (2 шт.), подушка для колен (1 шт.).
▪ Произведено в Швеции



Изготовитель FLOWIN

Длина 140 см

Ширина 100 см

В комплекте нескладная доска, 2 подушки для рук, 2 подушки для ног,
подушка для коленей, ваучер с доступом к онлайн-
тренировкам

Цвет белый
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